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{)Apto para trabajar en alturas

S
Apto para trabajar en espacios | Apto para trabajar en espacios ¢

confinados s, b

Apto para Trabajar con equipos de
‘ suministro de aire o autocontenido

Apto para partlmpar enla bngada

Apto para el requerimiento del cargo
de la empresa o contratista

SIN RESTRICCIONES PARA LA LABOR
USO DE MEDIAS COMPRESION BAJA
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PAUSAS VISUALES “CADA 3 HORAS SI ESTA EXPUESTO A PERMANEC‘ER

Y/O CELULAR T 1} .
PAUSAS Acrlvﬁs P*ARA EVITAR TRAUMA ACUMULATIVO EN MIEMBROS SUPERIORESv R
MANEJO DE ESTRES CON ACTIVIDADES QUE MEJOREN LA CARGA LABORAL s
DESCANSO DE MIEMBROS INFERIORES AL TERMINAR LABOR PARA PREVENIR VARICES
INFORMACION SOBRE CUALQUIER DETERIORO EN LA SALUD QUE PRESENTE Y QUE LE

MANTENER UN SUENO REPARADOR DE 8 HORAS COMO MINIMO. &v Ly
ABSTENERSE DE TOMAR BEBIDAS ALCOHOLICAS O CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN‘f

TRABAJO 5
CUALQUIER OMISION EN LA INFORMACION INDAGADA DURANTE LA CONSULTA MEDICA FRENTE A S HIS
MEDICO DE CUALQUIER RESPONSABILIDAD FRENTE A EVENTOS QUE SUCEDAN DURANTE EL EJER

CONSIDERA UNA FALTA GRAVE DEL TRABAJADOR.
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